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O que é ser adulto? 
- As práticas e representações sociais sobre o que é ser adulto na sociedade portuguesa – 

2006 
Inquérito biográfico – História de vida individual  

                                                                                                                       Nº de Inquérito □□□□ 

I. Dados pessoais 
 
1.1) Concelho de residência _________________  □ 

1.2) Sexo 1) F □ 2)M □                                  □ 
 

1.3) Habilitação escolar                                         1) Até Ensino Básico 3º Ciclo 

                                                                                 2) Ensino Secundário 

                                                                                 3) Ensino Médio e Superior 

 □□□ 
□ 

 
1.4) Idade___________ 
     

□□ 

 
II. As representações sociais e práticas sobre o que é ser adulto 
II.I As representações 
2.1 Para se ser adulto é importante:  
(Para cada um dos itens escolha apenas um nível de importância) 

 1) Nada 
Importante

2) Pouco 
Importante

3) Mais ou 
menos 

Importante 

4) 
Importante 

5) Muito 
Importante

 

2.1.1 Estar casado 1 2 3 4 5  
2.1.2 Ser autónomo 1 2 3 4 5  
2.1.3 Terminar os estudos e começar a trabalhar 1 2 3 4 5  
2.1.4 Ter filhos 1 2 3 4 5  
2.1.5 Ser independente (em termos financeiros e residenciais) 1 2 3 4 5  
2.1.6 Ter boa situação financeira 1 2 3 4 5  
2.1.7 Ter tempo para estar com amigos 1 2 3 4 5  

Para se ser adulto é importante:        
2.1.8 Ter um trabalho estável 1 2 3 4 5  
2.1.9 Ser Responsável 1 2 3 4 5  
2.1.10 Ter estabilidade mesmo que não faça o que quer 1 2 3 4 5  
2.1.11 Ter uma vida sexual activa 1 2 3 4 5  
2.1.12 Fazer o que quer mesmo que isso implique instabilidade 1 2 3 4 5  
2.1.13 Continuar a estudar 1 2 3 4 5  
2.1.14 Estar em casa com família (de origem ou própria) 1 2 3 4 5  
2.1.15 Praticar desporto 1 2 3 4 5  

Para se ser adulto é importante:        
2.1.16 Fazer balanços em relação ao passado 1 2 3 4 5  
2.1.17 Viver em conjugalidade (seja ou não em casamento) 1 2 3 4 5  
2.1.18 Ter um salário, seja qual for 1 2 3 4 5  
2.1.19 Ter rotinas 1 2 3 4 5  
2.1.20Ter tempos de lazer e divertimento 1 2 3 4 5  
2.1.21 Fazer planos para o futuro 1 2 3 4 5  
2.1.22 Ter tempo para estar só 1 2 3 4 5  
2.1.23 Outra___________________________________ 1 2 3 4 5  

 
2.2 Avaliando a forma como se sente e o seu estilo de vida considera-se: (assinale apenas uma das categorias) 

1) Jovem □; 2) Jovem adulto □; 3) Adulto jovem □; 4) Adulto na meia-idade □;  

5)Adulto maturo  □; 6) Jovem idoso  □; 7) Idoso □; 8) Outra____ ____________ 

□ 
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2.3 Usualmente, associa as seguintes palavras à maior parte dos adultos que conhece? 
(Para cada um dos itens escolha apenas uma categoria) 
 1) Muito 

pouco 
2) Pouco 3) Médio 4) Muito 5) 

Muitíssimo 
 

2.3.1 Cansaço 1 2 3 4 5  
2.3.2 Aventura 1 2 3 4 5  
2.3.3 Autonomia 1 2 3 4 5  
2.3.4 Maturidade 1 2 3 4 5  
2.3.5 Rotina 1 2 3 4 5  
2.3.6 Alegria 1 2 3 4 5  
2.3.7 Liberdade 1 2 3 4 5  
2.3.8 Conformismo 1 2 3 4 5  
2.3.9 Independência 1 2 3 4 5  
2.3.10 Responsabilidade 1 2 3 4 5  
Usualmente, associa as seguintes palavras com a 
maior parte dos adultos que conhece? 

      

2.3.11 Esperança 1 2 3 4 5  
2.3.12 Tristeza 1 2 3 4 5  
2.3.13 Estabilidade 1 2 3 4 5  
2.3.14 Crise 1 2 3 4 5  
2.3.15 Desilusão 1 2 3 4 5  
2.3.16 Instabilidade 1 2 3 4 5  
2.3.17 Felicidade 1 2 3 4 5  
2.3.18 Prisão 1 2 3 4 5  
2.3.19 Paixão 1 2 3 4 5  
2.3.20 Amor 1 2 3 4 5  
2.3.21Outra_______________ 1 2 3 4 5  

 
 

 
II.II Práticas – Matriz Biográfica (em anexo) 

 
 
III. Origem e Condição Social 
 
 
 
(Seus pais são vivos? – questão que ajuda a formulação das questões que se seguem) 
 

 

3.1) Habilitação escolar do pai                            1) Até Ensino Básico 3º Ciclo 

                                                                                2) Ensino Secundário 

                                                                                3) Ensino Médio e Superior 

 □ □ □ 
□ 

 

3.2) Habilitação escolar da mãe                          1) Até Ensino Básico 3º Ciclo 

                                                                                2) Ensino Secundário 

                                                                                3) Ensino Médio e Superior 

 □ □ □ 
□ 

  
3.3) Qual tem sido (ou foi, no caso de morte) a principal actividade do seu Pai? (ramo 
de actividade e função) 
 
3.3.1 Prof.___________________________________5.3.2 Ramo_____________________ 
 

    
       
 

□□ 
□□ 

 
3.4) Qual tem sido (ou foi, no caso de morte) a principal actividade da sua mãe? (ramo 
de actividade e função) 
 
3.4.1 Prof.___________________________________5.4.2 Ramo_____________________ 

    
       
 

□□ 
□□ 

 


