ISCTE — Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa

O que é ser adulto?

- As praticas e representacdes sociais sobre o que é ser adulto na sociedade portuguesa —
2006

N° de Inquérito D D D D

|. Dados pessoais

1.1) Concelho de residéncia [

1.2)sexo 1)F L 2m O

1.3) Habilitag&o escolar 1) Até Ensino Basico 3° Ciclo [ O

2) Ensino Secundario E
3) Ensino Médio e Superior

1.4) Idade O

Il. As representacdes sociais e praticas sobre o que € ser adulto

Il.I As representacfdes

2.1 Para se ser adulto é importante:

(Para cada um dos itens escolha apenas um nivel de importancia)

1) Nada 2) Pouco | 3) Mais ou 4) 5) Muito
Importante | Importante | menos Importante | Importante
Importante
2.1.1 Estar casado 1 2 3 4 5
2.1.2 Ser auténomo 1 2 3 4 5
2.1.3 Terminar os estudos e comegar a trabalhar 1 2 3 4 5
2.1.4 Ter filhos 1 2 3 4 5
2.1.5 Ser independente (em termos financeiros e residenciais) 1 2 3 4 S
2.1.6 Ter boa situagio financeira 1 2 3 4 5
2.1.7 Ter tempo para estar com amigos 1 2 3 4 5
Para se ser adulto é importante:
2.1.8 Ter um trabalho estavel 1 2 3 4 5
2.1.9 Ser Responsavel 1 2 3 4 5
2.1.10 Ter estabilidade mesmo que ndo faga o que quer 1 2 3 4 5
2.1.11 Ter uma vida sexual activa 1 2 3 4 5
2.1.12 Fazer o que quer mesmo gue isso implique instabilidade 1 2 3 4 5
2.1.13 Continuar a estudar 1 2 3 4 S
2.1.14 Estar em casa com familia (de origem ou prépria) 1 2 3 4 S
2.1.15 Praticar desporto 1 2 3 4 5
Para se ser adulto é importante:

2.1.16 Fazer balangos em relagdo ao passado 1 2 3 4 5
2.1.17 Viver em conjugalidade (seja ou ndo em casamento) 1 2 3 4 5
2.1.18 Ter um saldrio, seja qual for 1 2 3 4 5
2.1.19 Ter rotinas 1 2 3 4 5
2.1.20Ter tempos de lazer e divertimento 1 2 3 4 5
2.1.21 Fazer planos para o futuro 1 2 3 4 5
2.1.22 Ter tempo para estar so 1 2 3 4 5
2.1.23 Outra 1 2 3 4 5

2.2 Avaliando a forma como se sente e 0 seu estilo de vida considera-se: (assinale apenas uma das categorias)

1) Jovem D; 2) Jovem adulto D; 3) Adulto jovem D; 4) Adulto na meia-idade D; ]
5)Adulto maturo |:|; 6) Jovem idoso |:|; 7) Idoso |:|; 8) Outra
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2.3 Usualmente, associa as seguintes palavras a maior parte dos adultos que conhece?
(Para cada um dos itens escolha apenas uma categoria)

1) Muito | 2) Pouco | 3)Médio | 4) Muito 5)
pouco Muitissimo
2.3.1 Cansago 1 2 3 4 5
2.3.2 Aventura 1 2 3 4 5
2.3.3 Autonomia 1 2 3 4 S
2.3.4 Maturidade 1 2 3 4 5
2.3.5 Rotina 1 2 3 4 5
2.3.6 Alegria 1 2 3 4 5
2.3.7 Liberdade 1 2 3 4 S
2.3.8 Conformismo 1 2 3 4 S
2.3.9 Independéncia 1 2 3 4 5
2.3.10 Responsabilidade 1 2 3 4 5
Usualmente, associa as seguintes palavras com a
maior parte dos adultos que conhece?
2.3.11 Esperanga 1 2 3 4 5
2.3.12 Tristeza 1 2 3 4 5
2.3.13 Estabilidade 1 2 3 4 5
2.3.14 Crise 1 2 3 4 5
2.3.15 Desilusao 1 2 3 4 5
2.3.16 Instabilidade 1 2 3 4 S
2.3.17 Felicidade 1 2 3 4 5
2.3.18 Prisdo 1 2 3 4 5
2.3.19 Paixdo 1 2 3 4 5
2.3.20 Amor 1 2 3 4 5
2.3.210utra 1 2 3 4 S
IL.Il Praticas — Matriz Biografica (em anexo)
[ll. Origem e Condicé&o Social
(Seus pais séo vivos? — questdo que ajuda a formulacédo das questdes que se seguem)
3.1) Habilitag&o escolar do pai 1) Até Ensino Basico 3° Ciclo [] O
2) Ensino Secundario E
3) Ensino Médio e Superior
3.2) Habilitag&o escolar da mée 1) Até Ensino Basico 3° Ciclo [] O
2) Ensino Secundario E
3) Ensino Médio e Superior
3.3) Qual tem sido (ou foi, no caso de morte) a principal actividade do seu Pai? (ramo O
de actividade e fungéo)
3.3.1 Prof. 5.3.2 Ramo L1
3.4) Qual tem sido (ou foi, no caso de morte) a principal actividade da sua mé&e? (ramo N
de actividade e fungéo)
3.4.1 Prof. 5.4.2 Ramo L1
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